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Ausgangssituation 
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Main, Ebensfeld 
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Elbe 

Buhnen = Mittelwasserbündelung 
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Was ist Instream River Training? 

Wirkung Ufererosion Lösung  Anpassung der Ufer 

Konventioneller Lösungsansatz: 

• Anpassung der Uferstabilität an den 

maximalen Strömungsangriff 

• „Bekämpfung der Symtome 

Ursache und Wirkung Wörtlich: Flussbau im Stromstrich 
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Was ist Instream River Training? 

"Man kann durch kleinere Einbauten dort, wo diese zum Schutze von 

Kulturgütern unvermeindlich werden, gewisse Verbesserungen 

schaffen, doch wäre es falsch, eine Regulierung des Flusses von 

seinen Ufern aus durchführen zu wollen, also nur die Auswirkungen, 

nicht aber die Ursachen zu bekämpfen.“ [Victor Schauberger, 1930] 
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Was ist Instream River Training? 

• Ursachenorientierter Flussbau 

• Strömung wird durch die Induzierung einer oder mehrerer 

Sekundärströmungen modifiziert 

• Einsatz ständig überströmter Bauweisen innerhalb der benetzten 

Gewässersohle 

• Ziele: 

• Stabilisierung unter weitgehenen Verzicht auf harten Verbau 

• Nachhaltiges Geschiebemanagement 

• Initialisierung von Eigendynamik/ Gewässerstrukturierung 

• Bauweisen: 

• Lenkbuhnen und S-Riegel 

• Pendelrampen 

• Submerged Vanes (Getauchte Schaufeln, Iowa Vanes) 
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Was ist Instream River Training? 

Quelle: Mende/ Sindelar [2] 
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Lenkbuhnen in Krümmungen 
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Quelle: Werdenberg [3] 
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Gerade Fließstrecken:  

Strömungstrichter 

Quelle: Mende [1] 



Deutsche Vereinigung für Wasserwirtschaft, Abwasser und Abfall e. V.                                            
Landesverband Sachsen/Thüringen  

Gerade Fließstrecken:  

Strömungstrichter 

Quelle: Mende [1] 



Deutsche Vereinigung für Wasserwirtschaft, Abwasser und Abfall e. V.                                            
Landesverband Sachsen/Thüringen  

Gerade Fließstrecken:  

Strömungstrichter 

Quelle: Mende [1] 



Deutsche Vereinigung für Wasserwirtschaft, Abwasser und Abfall e. V.                                            
Landesverband Sachsen/Thüringen  

Gerade Fließstrecken: 

Strömungstrichter 

Sohlenmorphologie a) vor und b) nach Einbau Stömungstrichter 

Quelle: Mende [1] 
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Pendelrampe 
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